
  

 

Hotel Restaurant 

Zur Alten Post 

Nümbrecht 
 

„Seniorenbüffet“ 

 

Bergische 

Kartoffelsuppe 
(Vegetarisch/+Speck– 

Croutons–Mettwurst 

separat) 

 

Schweineschnitzelchen 

 

Hähnchenschnitzel 

paniert 

 

Vegetarische 

Gemüseplätzchen 
(Pilzrahmsauce, 

Paprikasauce,  

Curry-Früchte-Sauce) 

  

 
 

 

Hotel Restaurant 

Zur Alten Post 

Nümbrecht 
 

„Seniorenbüffet“ 
 
 

Beerchhüser 

Rindfleischeintopf 
(Rinderschmorfleisch, 

Perlzwiebeln, 

Rotwein-Balsamico-Sauce) 

 

Spätzle 

Reis 

Kartoffelkroketten 

Salatbüffet 

Gemüseallerlei 

 

 

 

 
 

 

 

 

Familienausflug 2024 
KAB St. Josef 

Bochum-Weitmar 

Gemeinde St. Franziskus 

 

 
 

 

Abenteuer 

„Bergisches Land“ 

        

Freitag,  

06. September 2024 



 
    

 

 

Programmablauf: 

 
„Besichtigung und Führung 

im Altenberger Dom, mit 

anschließender 

Orgelinspiration“. 

  
Der Altenberger Dom ist 

einer der schönsten 

gotischen Kirchen 

Deutschlands und ein 

Wahrzeichen des 

Bergischen. 

Inmitten von Wäldern und 

Wiesen gelegen, ragt er 

unvermittelt aus dem Tal 

der Dhünn auf. 

Gründer sind 

Zisterziensermönche, die 

1133 aus Frankreich nach 

Altenberg kamen. 

Familienausflug 2024 

KAB St. Josef 

Bochum-Weitmar 

Gemeinde St. Franziskus 

 

 

 

 

Freitag, 

06. September 2024 

 

Treffpunkt:   

Matthäusstr. 07:45 Uhr       

Busabfahrt  08:00 Uhr 

 

Teilnehmerpreis, 

einschl. Senioren-

büffet: 

 

Mitglieder 45 € 

Nichtmitglieder 60 € 

  

 

 

Abenteuer 

„Bergisches Land“ 
 

Danach Weiterfahrt nach 

Nümbrecht, zum 

gemeinsamen Mittagessen 

im Hotel Restaurant 

„Zur Alten Post“ 

ca. 12:30 Uhr  

bis 15:00 Uhr 

 

Nochmals Weiterfahrt zum 

Baumwipfelpfad Waldbröl. 

(Führung) 

Die barrierefreie, begehbare 

Ausstellung bietet Erlebnisse 

für Menschen jeden Alters. 

Der Pfad ist insgesamt mit 

Aussichtsturm ca. 1,70 km 

lang. Mit Hilfe von sechs 

Lern- und Erlebnisstationen 

erfahren Besucher interaktiv 

Spannendes und 

Wissenswertes über die 

Natur des Bergischen Waldes 

und welche Rolle der Mensch 

dabei spielt. 

 
  Busrückfahrt: ca.18:00 Uhr   

Busrückfahrt:  

ca. 18:30 Uhr 

 

 


